
Best practices

Med udviklingskonsulent
Jorge Sánchez



Hvad kigger vi på?

Udvikling

Andet?

Drift



Hvorfor?

Vi skal ordne
huset først

Spor 1: Fastholdelse og rekruttering af mere engagerede frivillige 

Spor 2: Eksponering og ekstern branding af softball 





Idræt/Sport 
i Danmark DIF

Dansk 
Softball 
Forbund

Vikings Vandals Nordfyn Århus Osv.

Dansk 
Håndbold

Badminton 
Danmark Osv.

DGI

Vikings Vandals Nordfyn Århus Osv.



DGI Bornholm DGI Fyn DGI Midtjylland DGI Midt- og 
Vestsjælland

DGI 
Nordjylland

DGI 
Nordsjælland

DGI 
Storkøbenhavn

DGI 
Storstrømmen DGI Sydvest DGI 

Sydøstjylland

DGI 
Sønderjylland DGI Vestjylland DGI Østjylland

https://www.dgi.dk/dgi-lokalt


Hvordan ser det ud hos jer?

Generalforsamling

Bestyrelse

Trænerteamet

Junior Slowpitch Senior

Udvalg? Udvalg?

Medlemmer



Generalforsamling

Holder I generalforsamling hvert år? 

Har I en fast dato til det? Procedure?

Hvordan er deltagelsen til det?

Hvordan vil I ønske at det skal være?

Hvem har stemmeret?



Bestyrelse

Retning og strategi

Økonomistyring

Juridiske forpligtelser

Ledelse

Kommunikation

Generationsskifte



Bestyrelse

Hvilke poster har I? Hvor nemt/svært er at få 
bestyrelsesmedlemmer?

Har I nogle unge med I 
bestyrelsen? (maks. 30 år)

Er der nogen som har 
siddet i bestyrelsen i 

mange år?

Er der en onboarding 
procedure for nye 

medlemmer?

Er der instruktioner for 
overlevering af opgaver?

Hvor ofte holder I 
bestyrelsesmøde?

Søger I for kurser / 
uddannelser til 

bestyrelsesmedlemmer?



Hvilken type er 
du?



Årshjul

Klik på hjulet for at gå til DIFs 
e-lærings modul om 
årshjulet. Der kan få hjælp til 
at lave eget hjul og 
downloade materialet.

https://ie.dif.dk/ng/public/webshop/#/v2/publicwebshop/product/164


Værktøjer til bestyrelser
logo-DIF - Dansk Sportsdykker Forbund

https://www.dgi.dk/
https://www.dif.dk/


Kvalitetsklub (klik på titlen for at se baskets koncept)

• Målet er at styrke klubbernes ledelse, frivillige og 
trænerstab gennem målrettet udvikling, så klubben står 
endnu skarpere både organisatorisk og sportsligt.

• Kvalitetsklub hjælper jer med netop det. 

• Et enkelt og fleksibelt udviklingsforløb
• Konkrete værktøjer der letter hverdagen i bestyrelsen
• Hjælp til at styrke trivsel og struktur i klubben
• Et synligt kvalitetsstempel, som styrker jeres profil

https://basket.dk/kvalitetsklub/
https://basket.dk/kvalitetsklub/


Kvalitetsklub

Gennemgå Kvalitetsklub præsentation / modul

Valg 3 spor at arbejde med

Aftal en dato med udviklingskonsulent – handleplan

Få kvalitetsklubs ”stempel”

Opfølgning



Kvalitetsklub
• Klubledelse

• De gode bestyrelsesredskaber
• Den strategiske samtale
• Kommunikation og synlighed

• Trivsel
• Den gode velkomst
• De levende værdier
• Softball for alle

• Motiverende basketballmiljøer
• Uddannelse
• Aldersrelateret træning (ATK)
• Det udviklende softballmiljø







Eksempler

HJEMMESIDE SYSTEM

https://amagervikings.dk/ Website Builder

https://www.bbsk.dk/ Holdsport

https://egedalsoftball.dk/ Wordpress

https://gsk-softball.dk/ Wordpress

https://www.holdsport.net/klub/horsholm-softball-klub  ?? Holdsport

https://lyngbyjokers.dk/ Website Builder

https://www.nordfynssoftball.dk/ Holdsport

https://www.odense-giants.dk/ Holdsport

https://sbsoftball.dk/ ??

https://syddjursbaseball.dk/ Wordpress

https://www.oysters.dk/ Wordpress

https://www.aarhusbaseball.com/ Squarespace

https://amagervikings.dk/
https://www.bbsk.dk/
https://egedalsoftball.dk/
https://gsk-softball.dk/
https://gsk-softball.dk/
https://gsk-softball.dk/
https://www.holdsport.net/klub/horsholm-softball-klub
https://www.holdsport.net/klub/horsholm-softball-klub
https://www.holdsport.net/klub/horsholm-softball-klub
https://www.holdsport.net/klub/horsholm-softball-klub
https://www.holdsport.net/klub/horsholm-softball-klub
https://lyngbyjokers.dk/
https://www.nordfynssoftball.dk/
https://www.odense-giants.dk/
https://www.odense-giants.dk/
https://www.odense-giants.dk/
https://sbsoftball.dk/
https://syddjursbaseball.dk/
https://www.oysters.dk/
https://www.aarhusbaseball.com/


Hjemmeside 
(som 

minimum)



Hjemmeside 
(anbefalinger)



Hjemmeside 
(tjekliste)

Kan en ny besøgende forstå foreningen på 10 sekunder?

Er “bliv medlem/tilmelding” let at finde fra forsiden?

Kan man finde træningstider/kalender på maks. 2 klik?

Er kontaktinfo tydelig og samlet ét sted?

Fungerer siden godt på mobil (uden zoom)?

Er dokumenter (vedtægter osv.) nemme at finde?

Er siden hurtig nok til, at man ikke mister tålmodigheden?



Andre IT ”værktøjer”

Digitalt tjek

Holdsport
SoMe 

(Facebook, 
Instagram, osv.)

Dokumentdeling

Onlinemøder Kommunikation
Andet?

Digitalt tjek

https://www.dgi.dk/medlem/digitalt-foreningstjek


Trænere



Hvordan er 
det hos jer?

• Holder I møder med alle trænere? Hvor 
ofte?

• Er der en tydelig klubkultur som bliver 
italesat til alle?

• Kigger man på kurser/uddannelser til 
trænerne?

• Hvad får trænerne for at være trænere?
• Er der flere trænere per hold? Hvor 

mange?
• Hvordan søger man efter trænere?
• Bliver gamle spillere og/eller forældre 

involveret i trænertjanser? 



Trænerløftet 

• Trænerløftet er et online-e-læringsforløb, 
som løfter trænernes kompetencer og 
hjælper dem med at skabe udviklende, 
god og trivselsfremmende træning samt 
et godt træningsmiljø. 

• Det sker blandt andet ved at gøre 
træneren bevidst om sine værdier, og 
hvordan disse værdier bedst bringes i spil 
i træningen. Forløbet afsluttes med, at 
træneren skriver under på Trænerløftet.

• https://traenerloeftet.dk/login 

https://www.dif.dk/om-dif/det-arbejder-vi-for/fremtidens-idraet-for-boern-og-unge/traenerloeftet
https://www.dif.dk/om-dif/det-arbejder-vi-for/fremtidens-idraet-for-boern-og-unge/traenerloeftet
https://traenerloeftet.dk/login
https://traenerloeftet.dk/login


Træninger



Træninger

• Er der andre til stedet udover træneren?
• Hvem tager I mod nye medlemmer (prøvetimer)?
• Er der en der snakker med tilskuer / forældre?
• Hvad er proceduren når der kommer en ny 

spiller?
• Er der periodisk opfølgning på nye medlemmer?
• Hvad gør vi hvis de stopper?
• Hvordan bliver træningstiderne opdelt? Hvorfor 

kun 1 gang / uge? Hvorfor 2? Hvorfor ikke flere 
træninger om ugen?

• Kan medlemmer træner selv?
• Starter man og slutter man sammen til hver 

træning?



https://www.youtube.com/watch?v=aPO__gn0Xnk

https://www.youtube.com/watch?v=aPO__gn0Xnk

https://www.youtube.com/watch?v=aPO__gn0Xnk


Spillere

• Medlemmer

• Hele klubbens eksistens er baseret på 
dem

• De er først og fremmest mennesker

• Menneskelig dannelse vs. sportslig 
dannelse ?? (børn og unge)



https://www.youtube.com/watch?v=WIo_XReZBNo

https://www.youtube.com/watch?v=WIo_XReZBNo

https://www.youtube.com/watch?v=WIo_XReZBNo


Medlemmer

• Hvordan træner vi de voksne og hvordan 
træner vi børn og unge?

• Bruger I ATK principperne?

• Hvad hvis der kun kommer 1-2 spillere til 
træningen?

• Hvad hvis vejret er dårligt?



https://softball.ca/ltpd/adm

https://softball.ca/ltpd/adm


Den canadiske model
Aktiv start

0-6 år

Grundlæggende 
færdigheder

6-9 år

At lære at træne

9-12 år

At træne for at 
træne

12-16 år

At træne for at 
konkurrere

16-23+

At lære og træne 
for at vinde

19+

At leve for at 
vinde

23+

Aktiv for 
livet
Alle

1

2

3

45

6

7
8



https://www.youtube.com/watch?v=Eq_Uoj2wRGA

https://www.youtube.com/watch?v=Eq_Uoj2wRGA

https://www.youtube.com/watch?v=Eq_Uoj2wRGA


https://www.youtube.com/watch?v=_s-I16LRHRg

https://www.youtube.com/watch?v=_s-I16LRHRg

https://www.youtube.com/watch?v=_s-I16LRHRg


Vejen 
gennem 
sporten



Opsummering

• Værktøjer til bestyrelse

• Kvalitetsklub
Organisation

• Kompetenceudvikling

• Trænerløftet

Trænere / 
Instruktører

• Vores tilbud

• Mennesket før spilleren + ATK

Træninger / 
spillere



Softballs Dag (d. 13. juni)

• Koordineret indsats. Alle klubber + 
forbund

• World Softball Day



Ingen tilgængelig billedbeskrivelse.

https://forbundsnet.dif.dk/nyheder/2026/03/syv-forbund-om-en-projektleder-skal-give-flere-expats-i-foreningerne

https://forbundsnet.dif.dk/nyheder/2026/03/syv-forbund-
om-en-projektleder-skal-give-flere-expats-i-foreningerne

https://sportindenmark.dk/
https://forbundsnet.dif.dk/nyheder/2026/03/syv-forbund-om-en-projektleder-skal-give-flere-expats-i-foreningerne




Holdsport

https://www.holdsport.dk/organizations/clubs?organization_id=26


Sommerindsats

Fælledparken

•Hver lørdag i sommerferien (og 
søndag)

• 1 vagt

• Børnesoftball

Kan vi det?

Kan Fyn lave noget lign.?
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